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							2024.03.29
																						
																			今月のメニュー
																	
														4月の献立表ができました。
						
	
							2024.02.27
																						
																			今月のメニュー
																	
														3月の献立表ができました。
						
	
							2024.02.07
																						
																			営業部から愛を込めて
																	
														好きな場所でお弁当を。
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・近隣に飲食店がなくて、いつもコンビニ弁当ばかりになってる。

・外食やインスタント食品ばかりで栄養面が心配。

・若いけど健康診断の結果が悪く、食生活を周りに注意されている。

・冷凍食品ばかりのお弁当に飽きた！




					
	
						
・毎朝忙しい時間帯の注文が大変！

・当日のお弁当の中身が知りたい！

・食材の産地が気になる！

・ヘルシーで彩りがよくて美味しいお弁当を購入したい！

・お昼の休憩時間を長く取りたい！




					
	
						
・おじいちゃん、おばあちゃんの1人暮らし(安否)が気になる！

・買い物が不便なので、お手軽に栄養バランスの良いお弁当のサービスを利用したい。

・高齢者の食について、理解のあるお弁当サービスを利用したい。
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						健康的でおいしいお弁当

マイ・コックでは広島県近郊の農家さんに、特別栽培で作って頂いたお米を2006年から使用し、お届けしています。おかずは冷凍の食材を使用することが主流の給食弁当ですが、可能な限り広島県の農家さんが丹精込めて作られたお野菜なども、お届けできるよう取組んでいます。広島の皆様の健康を心から願い、バランスの取れた安心・安全でおいしいお弁当をご提供することに努めています。

※ごはんは、広島県産のもち麦を使用した　もち麦ご飯をお届けしています。白米への変更も可能です。
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						バリエーション豊富なメニュー！

毎日異なった献立を考えさせていただいております。中でも1番人気のメニューは手作り鶏の唐揚げです。冷凍の唐揚げが主流のなか、前日からオリジナルのタレに漬け込んで、当日手作業で粉をまぶし、1つ1つ丁寧に揚げています。手作り魚フライも手作業でパン粉をつけるのでサクサク感は冷凍では味わえない1品です。野菜メニューも多く、普段コンビ二のお弁当を買われていた方にも、お喜びの声をいただきます。 


					
	
						[image: ]

						高齢者さま向けのお弁当もございます。

お客様の健康状態は一人一人異なります。普通食、高血圧食、糖尿食、透析食、腎臓食など、栄養士の指導のもと、お届けしております。 調味料は全て前日に計量し、当日調理しているため、塩分量はもちろんのこと、カロリー、蛋白質、脂質など、数値化されたお弁当になります。糖尿病予備群のお客様から血糖値や血圧が改善しているとお喜びの声を頂いています。
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							お客様の各事業所・職場に向けてマイコックの衛生管理が行き届いた工場で調理したお弁当をお届けします。 （一部、残業食・夜勤食、朝食(パン)もございます） 美味いしく、栄養バランスに優れるだけでなく、コストパフォーマンスも優れています。

 

 従業員さんの健康を願われている企業様が、多数ご利用いただいております。
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							健全な体に必要な栄養素は食事からとる事しか出来ません。 日々の食事内容や質によって老化のスピードは変わってくるとも言われており、 バランスの取れた食事は未来の自分への健康投資と私たちは考えます。 健康がすべて。マイコックの健康的でヘルシーなバランス弁当は皆様の日々の食事を安全安心に楽しんでいただくため、日々専属の栄養士が考案し、広島の皆様の健康を願ってお届けしています。

※ごはんはもち麦ごはんとなっております。
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							お客様の健康状態は一人一人異なります。普通食、高血圧食、糖尿食、透析食、腎臓食など、 栄養士の指導のもと、カロリーや塩分計算されたお弁当を、お届けしております。 また、形状は　やわらか食(きざみ)、ムース食(ミキサー)もお届けしています。

 

 高齢者配食サービスでは、配達をする前に、事前訪問を実施しています。可能なかぎり関係機関の情報の聞き取りや、 不在の有無の打合せ(黙って留守にしないでください)など、安否確認100%の実施を目標に、 事前に細かいお話をお伺いして、配食サービスを実施しております。
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					「主食だから」マイ・コックは米へのこだわりを続けてまいりました。 マイ・コックでは2003年より、減農薬、減化学肥料の特別栽培米として、 山形県庄内産の「ひとめぼれ」を使用してまいりました。 さらに、2005年度より広島近隣の生産者の方々と提携し、広島県産のお米も提供を始め、 従来から目指しておりました地産地消を実践しております。
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					広島が生んだ健康と美味しいを届ける自慢のブランド

広島県安芸高田市産のもち麦(キラリモチ)と、広島県産古代米(黒米・赤米)、の豊な広島がいっぱい詰まった「健康」を皆様にお届けしたいと想い、商品を創りました。 高い栄養価と豊富な食物繊維で皆様の笑顔と健康を願い、お役立ちできると大変嬉しいです。
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					【法人向け弁当 配達エリア】こちらからご確認ください

 【高齢者向け弁当 宅配エリア】こちらからご確認ください

 【仕出し弁当 配達エリア】こちらからご確認ください

※離島は配達エリア外です。ご了承ください。
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